
 

 

 

 

 

 

 
 

Modalités de fonctionnement  
 

Réservation  
02.54.74.14.73 

 

 Règlement  
Chèques ou espèces  

 

Tarifs 
14€00 hors boissons  

19€00 tout compris pour les groupes  
 

Horaires  
Pour des raisons pédagogiques, 

 les horaires du restaurant d’application  
sont de 12h15 à 14h30 

 

Suivant le marché,  
des changements peuvent intervenir dans les menus !  

Nous nous en excusons.  
 

BON APPETIT !  
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Les apprentis et les formateurs sont heureux de vous 
présenter les menus du restaurant pédagogique  

du C.F.A. de Blois. 
  

Nous préparons ces menus dans le cadre des programmes 
officiels des examens. Nous n’avons que deux objectifs : 
Permettre à nos apprenants d’acquérir les meilleurs 
savoir-faire professionnels et réussir à l’examen. 

 
Votre présence sera pour nous le signe  

de la confiance que vous accordez à  
des jeunes qui ont fait le choix de métiers  

difficiles et toujours exigeants. 
 

 
 
 

 



 

Semaine du 02 au 06 janvier 2012 
 

Lundi 02 janvier   
 

Les apprentis et l’équipe de formateurs vous souhaitent une excellente année 2012.  
 

 
 

Mardi 03 janvier  

 

Potage Esaü  
*** 

Steak au poivre, pommes boulangères 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Salade d’oranges  
   

 

Jeudi 05 janvier  

Potage Esaü  
*** 

Steak au poivre, pommes boulangères 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Salade d’oranges  
 

 

Vendredi 06 janvier 

 

Assiette de fruits de mer  
*** 

Noisette de chevreuil sauce Diane  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Pêches flambées 

 
 



 

Semaine du 09 au 13 janvier 2012  
 

Lundi 09 janvier  

 

Avocat au thon  
*** 

Osso-buco à la milanaise  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Tarte au riz à la normande 

 

 
Mardi 10 janvier  

 

Œuf cocotte  
*** 

Limande soufflée et sa garniture  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Crêpes flambées 
 

 
Jeudi 12 janvier 

 

Avocat au thon  
*** 

Osso-buco à la milanaise  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Tarte au riz à la normande 
  

 

Vendredi 13 janvier  

 

Œuf cocotte  
*** 

Limande soufflée et sa garniture  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Crêpes flambées 



 

Semaine du 16 au 20 janvier 2012 
 

Lundi 16 janvier 

  

Avocat au thon  
*** 

Carré de porc poêlé Choisy  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Tarte chocolat banane  
 

 

Mardi 17 janvier  

 

Potage Saint Germain  
*** 

Sole meunière et sa garniture  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Bananes flambées 
 

 
Jeudi 19 janvier  

 

Avocat au thon  
*** 

Carré de porc poêlé Choisy  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Tarte chocolat banane  
 
 

Vendredi  20 janvier 

 

Potage Saint Germain  
*** 

Sole meunière et sa garniture  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Bananes flambées 



 

Semaine du 23 au 27 janvier 2012 
 

Lundi 23 janvier 

  

Jambon de pays  
*** 

Travers de porc au miel  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Mousse aux deux chocolats 
 
 

Mardi 24 janvier  

 

Huitres chaudes  
*** 

Darne de colin au beurre d’orange  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Cerises flambées 
 

 
Jeudi 26 janvier  

 

Jambon de pays  
*** 

Travers de porc au miel  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Mousse aux deux chocolats 

 
Vendredi 27 janvier  

 

Huitres chaudes  
*** 

Darne de colin au beurre d’orange  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Cerises flambées 



 

Semaine du 30 janvier au 03 février 2012 
 
  

Lundi 30 janvier 
 

Examen Blanc  
 

Places disponibles  
de préférence des tables de 4Cts. 

 
 

 

 
Mardi 31 janvier  

 

Examen Blanc  
 

Places disponibles  
de préférence des tables de 4cts et de 2cts. 

 

 

 
Jeudi 02 février  

 

Examen Blanc  
 

Places disponibles  
de préférence des tables de 4cts et de 2cts. 

 

 

 

 

 

Vendredi 03 février  

 

Examen Blanc  
 

Places disponibles  
de préférence des tables de 4Cts. 

 

 
 



 

Semaine du 06 au 10 février 2012 
 

Lundi 06 février 

  

Spaghetti Napolitaine  
*** 

Sauté de lapin aux champignons  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Pâtisserie  
 

 

Mardi 07 février  

 

Examen Blanc  
 

Places disponibles  
de préférence des tables de 4Cts. 

 
 

 
Jeudi 09 février 

 

Spaghetti Napolitaine  
*** 

Sauté de lapin aux champignons  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Pâtisserie 
 
 

Vendredi 10 février 

 

Examen Blanc  
 

Places disponibles  
de préférence des tables de 4Cts. 

 
 
 



 

Semaine du 13 au 17 février 2012  
 

Lundi 13 février 

 

Avocat cocktail  
*** 

Longe de porc poêlée Lorraine  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Savarin aux fruits frais 

 

 
Mardi 14 février  

 

Salade de raie aux agrumes  
*** 

Filet de dorade en écaille de chorizo  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Poires flambées sur son sorbet 
 

 
Jeudi 16 février  

 

Salade de raie aux agrumes  
*** 

Filet de dorade en écaille de chorizo  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Poires flambées sur son sorbet 
 

 

 

Vendredi 17 février  

 
Pas de service  

 

 

 

 



 

Semaine du 20 au 24 février 2012 
 

Lundi 20 février  

 

Soufflé au fromage  
*** 

Mignon de porc à la moutarde de Meaux  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Ananas frais 

 

 

 
Mardi 21 février  

 

EXAMEN BLANC  

Places disponibles  

 

 

 

 

Jeudi 23 février 

 

EXAMEN BLANC  

Places disponibles  

 

 

 

 

 

  

Vendredi 24 février  

 

Soufflé au fromage  
*** 

Mignon de porc à la moutarde de Meaux  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Ananas frais 
 

 



 

 


