
 

 

 

 

 

 

 
 

Modalités de fonctionnement  
 

Réservation  
02.54.74.14.73 

 

 Règlement  
Chèques ou espèces  

 

Tarifs 
14€00 hors boissons  

19€00 tout compris pour les groupes  
 

Horaires  
Pour des raisons pédagogiques, 

 les horaires du restaurant d’application  
sont de 12h15 à 14h30 

 

Suivant le marché,  
des changements peuvent intervenir dans les menus !  

Nous nous en excusons.  
 

BON APPETIT !  
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Les apprentis et les formateurs sont heureux de vous 
présenter les menus du restaurant pédagogique  

du C.F.A. de Blois. 
  

Nous préparons ces menus dans le cadre des programmes 
officiels des examens. Nous n’avons que deux objectifs : 
Permettre à nos apprenants d’acquérir les meilleurs 
savoir-faire professionnels et réussir à l’examen. 

 
Votre présence sera pour nous le signe  

de la confiance que vous accordez à  
des jeunes qui ont fait le choix de métiers  

difficiles et toujours exigeants. 
 

 
 
 

 



 

Semaine du 05 au 09 mars 2012 
 

Lundi 05 mars    

Œuf poché bénédictine  
*** 

Côte de veau grand-mère  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Poires flambées sur son sorbet  
 
 

 Mardi 06 mars   

  

Pâté en croûte  
*** 

Poulet rôti Châtelaine  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Ananas frais 
 

 

Jeudi 08 mars   

 

Œuf poché bénédictine  
*** 

Côte de veau grand-mère  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Poires flambées sur son sorbet  
   

 

 

Vendredi 09 mars  

 

Pâté en croûte  
*** 

Poulet rôti Châtelaine  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Ananas frais 
 



 

 Semaine du 12 mars au 16 mars 2012 
 

Lundi 12 mars   

Saumon fumé 
*** 

Longe de porc poêlée Lorraine  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Paris-Brest 
 

 Mardi 13 mars  

 

Soufflé au fromage  
*** 

Matelote d’anguille à la bourguignonne 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Pêches flambées  
 

 

Jeudi 15 mars   

 
Saumon fumé 

*** 
Longe de porc poêlée Lorraine  

*** 
Plateau de fromages  

*** 
Paris-Brest 

 

 

Vendredi 16 mars  

 

 Soufflé au fromage  
*** 

Matelote d’anguille à la bourguignonne 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Pêches flambées  
 
 



 

Semaine du 19 au 23 mars 2012 
 

Lundi 19 mars   

 

Spaghetti Napolitaine  
*** 

Râble de lapin farci aux champignons sauvages 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Salade d’agrumes 
 
 

 Mardi 20 mars  

 

Moules marinières   
*** 

Truite soufflée et sa garniture 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Pêches flambées  
 

 

Jeudi 22 mars  

 

Spaghetti Napolitaine  
*** 

Râble de lapin farci aux champignons sauvages 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Salade d’agrumes 
 

 

Vendredi 23 mars  

  

Pas de service  
 
 

PORTES OUVERTES AU CFA LE SAMEDI 24 MARS 2012  
Vous êtes les bienvenues  

 
 



 

Semaine du 26 au 30 mars 2012 
 

Lundi 26 mars   
 

Potage julienne Darblay  
*** 

Magret de canard à l’orange  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Ananas frais  
 
 

 Mardi 27 mars  

  

Cocktail de crevettes  
*** 

Filet de carrelet Dugléré  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Crème viennoise  
 

 

 

Jeudi 29 mars  

 

Concours MAF  

 

PLACES DISPONIBLES  

 

 

 

Vendredi 30 mars   

 
Potage julienne Darblay  

*** 
Magret de canard à l’orange  

*** 
Plateau de fromages 

*** 
Ananas frais  

 



 

Semaine du 02 au 06 avril 2012 
 

Lundi 02 avril  
 

Assiette scandinave  
*** 

Côte de bœuf rôtie et sa garniture 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Tarte fine aux pommes 
 

 Mardi 03 avril   

  

Tartare de saumon  
*** 

Duo de poisson sauce hollandaise, 
croustillant de champignons 

*** 
Plateau de fromages  

*** 
Bananes créole 

 

Jeudi 05 avril   

 

Assiette scandinave  
*** 

Côte de bœuf rôtie et sa garniture 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Tarte fine aux pommes 
 

 

Vendredi 06 avril  

 

Tartare de saumon  
*** 

Duo de poisson sauce hollandaise, 
croustillant de champignons 

*** 
Plateau de fromages  

*** 
Bananes créole 

 



 

Semaine du 09 au 13 avril 2012 
 

Lundi 09 avril    
 

PAS DE SERVICE  
 
 
 
 
 

 Mardi 10 avril 

  

Mousse d’avocat aux crustacés  
*** 

Pavé de cabillaud semoule de chou-fleur 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Pommes flambées sur sorbet 
 

Jeudi 12 avril   

 

Avocat cocktail  
*** 

Jambonnette de caneton à l’orange  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Crème brulée 
 

 

Vendredi 13 avril   

 
Mousse d’avocat aux crustacés  

*** 
Pavé de cabillaud semoule de chou-fleur 

*** 
Plateau de fromages  

*** 
Pommes flambées sur sorbet 

 

 
 



 

Semaine du 16 au 20 avril 2012 
 

Lundi 16 avril  

 

Assiette campagnarde 
*** 

Fricassée de pintade au whisky  
*** 

Salade verte  
*** 

Singapour  
 
 

 Mardi 17 avril   

  

Quiche des pêcheurs  
*** 

Filet de dorade à l’oseille  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Crêpes flambées 
 

Jeudi 18 avril   

 

Quiche des pêcheurs  
*** 

Filet de dorade à l’oseille  
*** 

Plateau de fromages 
*** 

Crêpes flambées 
 

 

Vendredi 20 avril   

 
Assiette campagnarde 

*** 
Fricassée de pintade au whisky  

*** 
Salade verte  

*** 
Singapour  

 



 

Semaine du 23 au 27 avril 2012 
 

Lundi 23 avril     

 

Avocat aux agrumes  
*** 

Carré d’agneau primeur  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Nougat glacé 
 
 

 Mardi 24 avril   

  

Tartare de saumon  
*** 

Filet de rouget, crème d’ail et sa ratatouille  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Bananes créole 

 
 

Jeudi 26 avril    

 

Tartare de saumon  
*** 

Filet de rouget, crème d’ail et sa ratatouille  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Bananes créole 

 
 

 

Vendredi 27 avril   

 

 

PAS DE SERVICE  

 

 

 

 



 

Semaine du 07 au 11 mai 2012 
 

Lundi 07 mai    

 

PAS DE SERVICE  
 
 
 

 Mardi 08 mai   

  

PAS DE SERVICE  
 

 

 

Jeudi 10 mai   

 

Asperges crème de chèvre  
*** 

Filet de carrelet Marguery, riz arlequin 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Cerises flambées  

 
 

 

Vendredi 11 mai  

 

Assiette campagnarde 
*** 

Sole grenobloise  
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Fraisier  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Semaine du 14 au 18 mai 2012 
 

Lundi 14 mai    

 

Asperge crème de chèvre  
*** 

Mixed-grill 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Cerises flambées, petite crème brulée à la pistache 
 
 

 Mardi 15 mai   

  

Assiette campagnarde  
*** 

Sole grenobloise 
*** 

Plateau de fromages  
*** 

Fraisier  
 

 

Jeudi 17 mai   

 

PAS DE SERVICE  
 

 

 

Vendredi 18 mai  

 
 

PAS DE SERVICE  

 


